
Tijdens de Nationale Sportweek 
gaan we met zijn allen lekker 

sporten en bewegen. 
Van 16 tot en met 25 september 

2022 zetten duizenden 
clubs, bonden, gemeenten en 

andere organisaties hun 
deuren open. 

Een perfecte kans om 
gemakkelijk nieuwe sporten uit 

te proberen en samen 
sportplezier te beleven.

Doe je ook mee?
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Hazenakker 2

Veenburgerweg 15

Zwembad de Marke

Geldersedijk 20

Adelaarshoek 22 Eijerdijk 25 / Spoorstraat 24 / Gymzaal de Hunze

Sportscenter ‘t Heem Oranje Nassaulaan 14

Eijerdijk 27 Konijnenbergerweg 2c

Gymzaal de Hunze Uilennest 10

Hanze Gym
Hattem

SMASH

DENK EN ZET

Judoteam Bijsterbosch
Activiteit

Judo

Karate

Datum

Vrijdag 16 september

Vrijdag 16 september

Dinsdag 20 september

Woensdag 21 september

Woensdag 21 september

Tijd

15:45-16:45

16:45-17:45

16:00-17:00

17:30-18:30

18:30-19:30

Doelgroep

5 t/m 11 jaar

vanaf 12 jaar

5 t/m 12 jaar

7 t/m 11 jaar

vanaf 12 jaar

Activiteit

Biljarten

Datum

Zaterdag 24 september

Tijd

10:00-17:00

Doelgroep

Alle Leeftijden

Biljartvereniging DOS

Scouting de Trijsberg
Activiteit

Open Opkomst

Datum

Zaterdag 24 september

Zaterdag 24 september

Zaterdag 24 september

Zaterdag 24 september

Zaterdag 24 september

Tijd

10:45-12:30

10:00-12:30

14:00-17:00

14:00-17:00

14:00-17:00

Doelgroep

5 t/m 7 jaar

7 t/m 11 jaar

7 t/m 11 jaar

11 t/m 15 jaar

15 t/m 18 jaar

Hattem roeit
Activiteit

Sloeproeien

Datum

Maandag 19 september

Tijd

20:00

Doelgroep

vanaf 18 jaar

Woensdag 21 september 9:00 vanaf 18 jaar

Hattem Petanque
Activiteit

Bultmantoernooi

Kennismaking Petanque

Datum

Woensdag 21 september

Donderdag 22 september

Tijd

Vanaf 14:00

Vanaf 19:15

Doelgroep

Alle Leeftijden

Alle Leeftijden

Smash ‘70 Tafeltennis
SMASH

Activiteit

RECREATIEGROEP

Open Training

Datum

Maandag 19 september

Tijd

20:00-21:00

Doelgroep

vanaf 20 jaar

Woensdag 21 september 15:00-16:00 Groep 3 t/m 5

Woensdag 21 september 16:00-17:00 Groep 6 t/m 8

Old Stars Vrijdag 23 september 9:45-11:15 vanaf 55 jaar



Denk en ZetDENK EN ZET

Activiteit

Schaken

Datum

Dinsdag 20 september

Tijd

Vanaf 20:00

Doelgroep

Iedereen 

Z&PC Hatto Heim
Activiteit

Waterpolo

Selectiezwemmen

Masters

Recreatief zwemmen

Waterpolo jeugd

Waterpolo

Datum

Vrijdag 16 september

Maandag 19 september

Maandag 19 september

Woensdag 21 september

Woensdag 21 september

Woensdag 21 september

Tijd

20:00-21:00

17:30-18:30

20:30-21:15

16:00-16:45

18:30-19:15

19:15-20:00

Doelgroep

vanaf 18 jaar

Kinderen

KinderenMaandag 19 september 18:30-19:30

vanaf 18 jaar

A-diploma t/m 12 jaar

t/m 18 jaar

vanaf 18 jaar

HMHC
Activiteit

Open Hockey Training

Datum

Woensdag 21 september

Tijd

16:00-17:00

Doelgroep

4 t/m 10 jaar

Hanze Gym
Hattem

Hanze Gym Hattem
Activiteit

Ouder & kind gym

Acro

Dance & Zumba

Kleutergym

Datum

Maandag 19 september

Maandag 19 september

Maandag 19 september

Woensdag 21 september

Woensdag 21 september

Woensdag 21 september

Woensdag 21 september

Woensdag 21 september

Woensdag 21 september

Tijd Locatie/Gymzaal

8:45-9:45

16:30-18:00

19:00-20:00

15:00-16:00

16:00-17:00

Doelgroep

Tot 3 jaar

vanaf 6 jaar

vanaf 16 jaar

Groep 2

3 jaar + Groep 1

Aerobics

Jazz

Donderdag 22 september

Donderdag 22 september

Donderdag 22 september

Donderdag 22 september

Donderdag 22 september

9:00-10:00

16:30-17:30

17:30-18:30

19:00-20:00

16:15-17:15

vanaf 30 jaar

Groep 1 en 2

Groep 7 t/m 8

Klas 1 en 2

Groep 3 t/m 4

Groep 5 t/m 6

vanaf 14 jaar

Gym

17:15-18:15

19:45-20:45

17:00-18:00

18:00-19:00

Groep 3 t/m 5

Vanaf groep 6

v.v. Hattem
Activiteit

Open Training

Datum

Maandag 19 september

Maandag 19 september

Dinsdag 20 september

Dinsdag 20 september

Woensdag 21 september

Woensdag 21 september

Woensdag 21 september

Donderdag 22 september

Donderdag 22 september

Zaterdag 24 september

Tijd

17:45-19:00

19:00-20:15

17:45-19:00

19:00-20:15

Doelgroep

JO-15, HMC-13

JO-13, JO-17

JO-19

JO-7 t/m JO-11

JO-15

JO-15

JO-13, JO-17, HMC-15, HMC-17

JO-17, JO-19

JO-7 t/m JO-13

JO-15

Mini’s 4 en 5 jaar

Maandag 19 september

20:15-21:30

17:45-19:00

19:00-20:15

17:45-19:00

19:00-20:15

20:15-21:30

9:00-10:00

Elevation Freerun
Activiteit

Freerunning & Parkour

Datum

Vrijdag 16+23 september

Vrijdag 16+23 september

Tijd

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

Doelgroep

8 t/m 12 jaar

8 t/m 12 jaar

vanaf 12 jaarVrijdag 16+23 september

Spoorstraat

Spoorstraat

Eijerdijk

Spoorstraat

Spoorstraat

Eijerdijk

Hunze

Hunze

Hunze

Eijerdijk

Eijerdijk

Eijerdijk

Spoorstraat

Spoorstraat


